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   FOREDRAG 

    27.september 2023 
Morten Jentoft 

Morten Jentoft har som journalist arbeidet 
med Russland og Ukraina i snart 30 år. Han 
har vært korrespondent for NRK med base 
i  Moskva fra 1996 til 2000 og igjen fra 2014 
til 2018. 
 Tema: Krigen fortsetter i Europa – hva må 
til for å få fred i Ukraina? 

 

    25.oktober 2023 

    Øyvind Nordsletten 

Øyvind Nordsletten er en norsk diplomat og 

har vært ambassadør i Ukraina, Russland og 

Irland. Nordsletten var den første norske 

ambassadøren i Ukraina, 1992-1996, og var 

med på å etablere dette kontoret i Kiev.  
 Tema: Diplomati i Øst Europa! 

 

29.november 2023 
Liv Astrid Sverdrup 
Liv A. Sverdrup er utdannet statsviter fra 
Universitetet i Oslo. Siden 2020 er 
Sverdrup direktør i Norges Verdensarv. 
Sverdrup har tidligere vært utstillingssjef 
ved Nobels Fredssenter 
Tema: Vår verdensarv! 
 
31.januar 2024 
Anders Strømman                                

    Strømman er sivilingeniør i maskinteknikk 
samt doktorgrad i Industriell Økologi fra 
NTNU. Han var bidragsforfatter til FNs 
Klimapanel sin femte rapport. 

Tema: Klima 



 

 

 

 

 

 

   FOREDRAG 

28.februar 2024 
Torbjørn Færøvik 

Færøvik er utdannet cand. philol. Har 
hovedfag i historie med en avhandling om 
norsk misjon i Kina. Han har nær tretti års 
praksis som journalist, bl.a. som 
utenriksmedarbeider i NRK og NTB. 

Tema: Stormakten Kina – venn eller 

fiende? 

 

  20.mars 2024 

  Lasse Espelid  

Espelid er utdannet jurist. Han har blant 
annet jobbet i norsk utenrikstjeneste og i 
DNB, hvorav ti år i utlandet. Han har vært 
generalsekretær i Nordmanns-Forbundet og 
daglig leder i Norge-Amerika Foreningen. 
Tema: Humor i Norge! 

   24.april 2024 

   Marianne Rønneberg 

   Spesialist i allmenmedisin, fastlege på 

   Tingvoll. Holder på med en doktorgrad om 

   fastlegers arbeid med pasienters historier  

   om smertefulle og krenkende 

   livserfaringer. 

   Tema: Sammenhenger mellom   

   livserfaringer og helse! 

 
   29.mai 2024 

   Eivind Solheim 

Solheim er utdannet cand. med. fra 

Universitetet i Bergen 2002. Doktorgrad på 

en avhandling om hjerteflimmer. 

Tema: Når hjertet slår i utakt! 

 



 
 

 

 

 

                 FILMER 
13. september 2023 
GLENN MILLER STORY 
Amerikansk film fra 1954 som bygger på 
historien om og musikken til Glenn Miller. Med 
James Stewart, June Allyson, Louis Armstrong 
 

11. oktober 2023 
ORIONS BELTE 
Norsk action thriller fra 1985 basert på Jon 
Michelets roman. Her er politisk kuldeklima og 
spionasje i et praktfullt polarlandskap fra 
Svalbard. Filmen fikk Amandaprisen i 1985. 
 

15. november 2023 
EKTESKAP PÅ ITALIENSK                    
Italiensk romantisk dramakomedie fra 1964. 
Vittorio De Sica har regien mens Sophia Loren 
og Marcello Mastroianni spiller hovedrollene i en 
het romanse.  

10. januar 2024 
FRIHETENS REGN  
Amerikansk dramafilm fra 1994. Morgan 
Freeman og Tim Robbins har hovedrollene. En 
gripende film om håp, vennskap og forsoning.  
 

14. februar 2024 
VEIVISEREN 
Samisk film fra 1987 regissert av Nils Gaup. 
Filmen er inspirert av samiske sagn fra 1100-
og 1200-tallet og innspilt på Finnmarksvidda. 
 

13. mars 2024 
CHICAGO 
Amerikansk filmmusikal fra 2002. Den handler 
om kjendiser og skandaler under jazzalderen i 
Chicago. Med Chathrine Zeta-Jones, Renèe 
Zellweger og Richard Gere. 

 



 

 

PRØV SENIORUNIVERSITETET!

Nordmøre senioruniversitet er en 10-årig suksesshistorie med over 
400 medlemmer. Det er ingen aldersgrense.
Medlemmer støtter jevnlig opp om våre anerkjente foredrag, 
filmvisninger og reiseaktiviteter. 

Som senior har du sikkert interesse av sosial samling rundt en 
kaffekopp kombinert med påfyll /oppdatering i et dagsaktuelt tema. 
Senioruniversitetet har tre tilbud i tillegg til den sosiale kontakten: 

Foredragene holdes i Caroline kino og konferansesenter i 
Kristiansund, siste onsdag i måneden, fra september til mai. Alle 
har adgang, men ikke-medlemmer må betale en liten 
inngangsavgift.

 

Foredragene dekker tidsaktuelle temaer innen 
vitenskap, kultur og samfunnsforhold. Foredragene holdes av 
anerkjente foredragsholdere, med spesialkunnskap innen sine 
fagfelt. Kaffe og kake tilbys deltagerne fra kl. 12.00. Foredragene 
avholdes kl. 13.00-1400, og avsluttes med spørsmålsrunde senest 
kl.14.30. 

 

Filmvisning

 

for våre medlemmer arrangeres 6 ganger i perioden 
sept -

 

april. Filmene vises i Helan, Caroline kino og 
konferansesenter. En oppnevnt filmgruppe velger ut klassiske 
filmer for lukket visning. 

 

Reiseaktiviteten

 

er delt i to, med en dagstur i vår region om 
høsten, og en utenlandstur om våren. Turene er svært populære. 
Reisegruppen legger ned mye arbeid i å

 

undersøke og forberede en 
gruppereise. Den får i etterkant alltid gode kritikker. 

Savner du et levende og sosialt nettverk samtidig som du blir 
oppdatert på̊

 

mange dagsaktuelle temaer, inviteres du som 
medlem! Vi er sikker på̊

 
at du vil finne glede i noen av våre 

aktiviteter. Nordmøre senioruniversitet høster mange lovord for høy 
kvalitet i sitt program.  
Velkommen! 

 

 
 



 

Foredrag er vanligvis siste onsdag i måneden, 

fra klokken 1300 til 1430. Lokalene åpnes 

klokken 1145 for billettsalg og sosialt samvær 

med kaffe og kaker. 

 

Film vises vanligvis andre onsdag i måneden 

fra klokken 1300. Lokalene åpnes klokken 

1200 for billettsalg og sosialt samvær med 

kaffe og kaker. 

 

Reiser: Det arrangeres en dagstur om høsten 

og en utenlandstur om våren. 

 

 

For fullstendig programoversikt, se vår 

hjemmeside 

 www.nsru.no  
 
 

Medlemskontingent: kr. 400 pr. person 
Ikke medlemmer: kr. 150 pr. foredrag  
Film er kun for medlemmer: kr.100 pr. film  
 

Bankkonto nr.   3930.02.04477 
 
 
                      HOVEDSPONSOR 
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